NG
WPLYNELO
O palityki Spoteczne
NanpwleeRe i Centruin Polityki Spoteczne]
do MAZOWIS 0_‘ H 2 (_“m\_ _‘ , | Zatgczniki do rozporzadzenia
'l Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku

&m0

ik 1 odpis.... plstimh.
Liczha za".‘aczmkuw.../(..... odp

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ’

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdl wth pola
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa o ﬁi i,\ay&l i
prawidtows. Przyktad: ,pobieranie® /niepobieranie*”, éﬁ -
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie i V) o

e

1. Organ administracji publiczne;j, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego b

do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

2. Rodzaj zadania publicznego”
spotecznym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000297627, Kod pocztowy: 05-119, Poczta: Legionowo, Miejscowoscé: Legionowo, Ulica: Orlat
Lwowskich, Numer posesji: 8, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: m.
LegionowoStrona www: www.stowarzyszenieamicus.pl Adres e-mail: tomasz.chcialowski@wp.pl
Numer telefonu: 692480148

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Tomasz Chciatowski
Adres e-mail: tomasz.chcialowski@wp.pl
Telefon: 692480148

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwiskao,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »Przejmij rzeczywistg kontrole"

Data 2023.06.20 Data 2023.08.29

2, Termin realizacji zadania publicznego? : ST
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt "Przejmij rzeczywistg kontrole" przewiduje wsparcie psychologiczne oraz socjoterapeutyczne dla 0séb
wspotuzaleznionych - tj. os6b mieszkajacych z cztonkami rodziny (mezem, zong, dzie¢mi) uzaleznionymi od alkoholu.
Projekt jest skierowany do grupy 20 dorostych osob mieszkajacych na terenie powiatu legionowskiego oraz
wotominskiego, ktérzy potrzebuja wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego w zwigzku z uzaleznieniem od

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.






alkoholu cztonka rodziny. W ramach projektu przewiduje sig tacznie $wiadczenie 80 godzin wsparcia psychologicznego i
psychoterapeutycznego ($rednio po 4 godz. obu rodzajéw wsparcia dla kazdego beneficjenta).

Psycholog lub psychoterapeuta bedg przyjmowali, w nastepujacych terminach:

- psycholog - w wtorek i czwartek od godz. 17.00 do19.00

- psychoterapeuta - w $rode i pigtki w godz. 18.00-20.00.

Celem wsparcia bedzie dostarczenie umiejgtnosci psychospotfecznych: radzenia sobie ze ztoscia, bezsilnoscig, poczuciem
winy, lgkiem, wstydem; kontrolowanie agresji i autoagresji; trening asertywnosci, trening radzenia sobie ze stresem:;
efektywne zarzadzanie czasem i planowanie; rozwijanie kreatywnosci i potencjatéw i inne tzw. miekkie umiejetnosci
psychologiczne. Przewiduje sie prowadzenie indywidualnych spotkan z psychologiem. Natomiast w miare uznania przez
psychoterapeutg zasadnosci i po akceptacji koordynatora, mozliwe bedzie prowadzenie réwniez zaje¢ grupowych.
Obiekt w ktérym bedg odbywac sie porady spetnia wszystkie zapisy ustawy o dostepnosci z lipca 2019 roku w zakresie
dostepnosci architektonicznej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Hlgosany pczznom osmgpneaa Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé ! =  Her b5 oA
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
ilos$¢ osob, ktdre skorzystajg ze 20 oséb lista 0séb, ktérym udzielono porad
wsparcia psychologa
ilos¢ os6b objetych wsparciem 20 os6b lista 0s6b, ktorym udzielono porad
psychoterapeuty
ilos¢ godzin wsparcia psychologicznego 40 godzin karta pracy psychologa
ilos¢ godzin wsparcia 40 godzin karta pracy psychoterapeuty
indywidualnymi programami
psychoterapeutycznymi

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore bedq wykorzystane w realizacji zadania
Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS od wielu lat zajmuje sie wspieraniem osdb potrzebujacych z
uwagi na niepefnosprawnos¢, bezdomno$é, bezradnosé zyciowa, uzaleznienia od alkoholu oraz wiek.
Do najwazniejszych dziatar nalezy podkresli¢ prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej Sw. Rity,
Klubu Seniora, Wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego oraz gabinetdw rehabilitacyjnych. Ponad to
Stowarzyszenie Amicus prowadzi swietlice Srodowiskowe w formie placéwek opiekuriczo
wychowawczych wsparcia dziennego oraz srodowiskowego ogniska wychowawczego w miescie
Legionowo oraz Gminie Wieliszew. Stowarzyszenie prowadzito rézne placéwki érodowiskowe
wspierajace dzieci i mtodziez ze $rodowisk wiejskich jak i miejskich, zagrozonych marginalizacja,
wykluczeniem spotecznym jak réwniez niewydolnych wychowawczo z powodu uzalezniert w tym
uzaleznien od alkoholu. stowarzyszenie na te cele do wielu lat otrzymuje wsparcie z budzetu
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego - Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej oraz
Prezydenta Miasta Legionowo i Wéjta Gminy Wieliszew. Tylko w ostatnich pieciu latach udato sie objgé
wsparciem srodowiskowym ponad 200 os6b. Dodatkowo nalezy wspomnieé o $wiadczeniu przesz
Stowarzyszenie ustug pomocy prawnej, psychologicznej i psychoterapeutycznej skierowane do roznych
srodowisk. W okresie ostatnich lat z powodu pandemii nie byto porad psychologicznych. éwiadczonych
stacjonarnie, lecz Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS podejmowato sie takiej pomocy, poniewaz
byto w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki sanitarne ( zastosowanie odpowiedniej odlegtosci,
dezynfekcjg rak pomieszczenia, maseczki). Najczgstszymi odbiorcami wsparcia w tym zakresie byl
seniorzy - w tym osoby uzaleznione od alkoholu 60+. Starsze osoby czesto nie potrafiag wyartykutowa¢
sowich
problemodw, co telefonicznie jest jeszcze bardziej utrudnione. Podczas spotkania moga udostepnié¢
dokumenty dotyczgce Ich problemu, czy tez lepiej porozumie¢ sie. Zaréwno porady prawne jak i
psychologiczne sg bardzo istotne w trudnych okresach zycia kazdego cztowieka.







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Koszt pracy psychologa 4000
Koszt pracy psychoterapeuty 4000
3. Koszt wynajmu pomieszczen 2000
dla potrzeb $wiadczenia wsparcia
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci poizytku publicznego

oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczert pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazari

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wtasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

os'wiadqzeﬂiq;zg_op_lr?@ z pragpfEayigp Pelgonie danych osobowych.,

LEGIONOWSKIE STOWARZYSZENIE
"A Ié;‘[j{b‘"-f
17 PR
(podpis osoby upov."ai?n(éf‘féﬂ% E%B‘Hf@i”“‘“k‘
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)

LEGIONOWSKIE STOWARZYSZENIE

Data (957(/3"{,‘9725

"AMICUS"

(05-119 Legionowo, ul. Orlat Lwowskich 8
NIP: 536 18 33 433 REGON: 141294096
KRS: 0000297627 Tel. 692-48-01-48







